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S e l b s t b e s t i m m t e  L e b e n s f ü h r u n g  

 

Emanzipation und Ausbildung zur Verstärkung der selbstbestimmten Lebensführung 
und Teilhabe für Menschen in Heimen und geschützten Werkstätten 

 

Viele Menschen mit Behinderung leben in Heimen und arbeiten in geschützten Werkstätten. Diese 
Bereiche sind von Fremdbestimmung geprägt. Gleichzeitig bildet das Leitbild vom „selbstbestimmten 
Leben“ und die Entwicklung von Fähigkeiten zur „Selbstvertretung“ einen wichtigen Grundpfeiler für 
die persönliche Entwicklung von Menschen mit Behinderung. In den letzten Jahren wurden zu diesem 
Themenfeld vermehrt Kurse entwickelt und angeboten. Diese haben sich bisher aber v.a. an 
Betroffene gerichtet, die schon in einem relativ hohen Mass selbstständig leben. Mit dieser 
Massnahme sollen nun v.a. Menschen angesprochen werden, die in Heimen leben. 

Zusammen mit der sebit, die im Kanton Aargau und der gesamten deutschsprachigen Schweiz über 
sehr viel Erfahrung im Bereich Erwachsenenbildung von Menschen mit Behinderung verfügt, bieten wir 
ein entsprechendes Kursprogramm zur Verbesserung des Selbstvertretungskompetenz und 
Eigenentwicklung der Teilhabe von Menschen mit Behinderungen die in Heimen leben. Als Basis dient 
der Lehrgang  „Selbstvertretung“ wie er von der sebit entwickelt wurde, dazu können Schwerpunkte 
und Themen aus der Institution und den Teilnehmenden einfliessen. Der Kurs soll mit 9-11 Kurstagen 
innerhalb eines Jahres durchgeführt werden und ist für die Institution wie auch für die Teilnehmenden 
kostenlos. 

 

Kursdaten 2024 

23.4. / 14.5. / 11.6. / 25.6. / 13.8. / 17.9. / 15.10. / 12.11. / 10.12.2024 

Dieses Angebot wird durch den Kanton, Departement Bildung, Kultur & Sport finanziert. 
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