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Lehrgang
Selbstvertretung

lhnen ist es wichtig, dass Menschen mit Unterstiitzungsbedarf eigene Wiinsche,
Bedirfnisse und Ziele entwickeln? Ihnen ist es wichtig, dass Menschen mit
Unterstitzungsbedarf eine Meinung haben, diese einbringen und lernen fiir sich
einzustehen? Der Lehrgang befdahigt zu mehr Selbst- und Mitbestimmung.

sebit aargau bietet den Lehrgang Selbstvertretung vor Ort in Ihrer Organisation an.
Der Lehrgang ist auch eine ideale Vorbereitung fiir zukiinftige Selbstvertretende in
Selbstvertretungsraten oder dhnlichen Gremien.

Aus dem Inhalt des Lehrganges:

Sie lernen lhre Wiinsche und Bediirfnisse besser kennen.

Sie lernen zu sagen, was Sie verandern wollen.

Sie lernen, lhre Meinung zu sagen, und sich fiir sich einzusetzen.
Sie lernen, vor Leuten zu sprechen.

Sie lernen, was lhre Rechte und Pflichten sind.

Sie lernen, wie Sie mitbestimmen konnen.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.
Gerne beraten wir Sie und planen mit lhnen zusammen das weitere Vorgehen.

pro infirmis ¢Augenhdhe!

Fachstelle zur Férderung von Selbstvertretung

Der Lehrgang Selbstvertretung wurde von Augenhohe! Fachstelle zur Forderung der
Selbstvertretung Ostschweiz, Pro Infirmis entwickelt. sebit aargau arbeitet mit Augenhoéhe! zusammen.
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